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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

         Учебный план Муниципального казенного   общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №4» имени Героя Советского Союза Знаменского 

В.С. г.Сухиничи Сухиничского района Калужской области составлен на основании 

следующих  нормативных  документов: 

 Закон «Об образовании в Российской федерации»; 

 Типовое  положение  об  общеобразовательном  учреждении, утвержденное  

постановлением  Правительства  РФ  от  19.03.2001 г.  № 196; 

 СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление 

Главного Государственного санитарного врача РФ №189 от 29.12.2010); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ № 363 от 06 октября 

2009  зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009);  

 Федеральный  базисный  учебный  план  и  примерные  учебные  планы  для  

общеобразовательных  учреждений  РФ, реализующих  программы  общего  

образования, утверждённые  приказом  Министерства  образования  РФ  от  09.03. 

2004 г. №1312; 

 Приказ  Министерства  образования  РФ  от 05.03.2004 г. № 1089  «Об  

утверждении  федерального  компонента  государственных  образовательных  

стандартов  начального  общего, основного  общего  и  среднего (полного)  общего  

образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ № 241 от 20.08.2008 г. «О внесении 

изменений в Федеральный Базисный учебный план и примерные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 г. № 889 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 г. №74 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования» 

 Концепция  профильного  обучения  на  старшей  ступени  общего  образования, 

утвержденная приказом Министерства образования РФ  от  18.07.2002 г. № 2783; 

 Региональный учебный план, утвержденный Приказом Министерства образования 

и науки Калужской области от 07.08.2012 г. № 07-022/2904-12 

 Устав МКОУ «Средняя  школа № 4». 

         Учебный план для 1-3 классов разрабатывается на основании требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

         Учебный план рассчитан на 6-ти дневную рабочую неделю для учащихся с 5 по 11 

класс и 5-ти дневную рабочую неделю с 1 по 4 классы.  



         Инвариативная часть плана не изменяется, составлена в соответствии с базисным 

учебным планом, вариативная часть реализует региональный  и школьный компонент на 

углубленное изучение предметов с 5 по 11 класс. Реализация учебного плана обеспечена 

педагогическими кадрами, учебными программами, учебниками, методическими 

рекомендациями, необходимым оборудованием по всем компонентам учебного плана и 

соблюдением всех требований СанПина. 

            В образовательном процессе используются учебники в соответствии с перечнем, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию, на 2013-2014 учебный год». 

                                                           Структура плана. 

1. Инвариантная часть включает образовательные области, обеспечивает целостность 

образовательного пространства на территории РФ и гарантирует                            

овладение учениками необходимым минимум знаний, умений и навыков. 

2. Вариативная часть обеспечивает индивидуальный характер развития школьников, 

учитывающая их личностные интересы, особенности и склонности. 

3. Учебный план реализует региональный компонент на 1ступени в 4 классе и на 2, 3 

ступенях.  

                                                         Вид занятий. 

     1.   Обязательные занятия – классно – урочная форма. 

     2. Факультативные занятия – одновозрастные группы с учетом интересов и 

склонностей.  

      3.   Групповые и индивидуальные занятия – разноуровневые группы. 

                В учебном плане сохранена номенклатура предметов по образовательным 

областям, сохранено базовое количество часов. Часы из вариативной части отводятся на 

изучение основных предметов. 

              Содержание плана ориентировано на развитие целостного мировоззрения и 

подготовку молодежи к восприятию и освоению особенностей современной жизни. 

               Вариативная часть плана позволяет расширить содержание образования в 

соответствии с социальным заказом учащихся и их родителей. 

               Учебным планом предусмотрено увеличение количества часов на основные 

предметы для реализации более объемных программ: 

               - на 1 ступени обучения из часов регионального компонента вводится 1 час на 

изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе;  

               - на 2 ступени: для развития математического мышления и более детальной 

проработки базового материала вводится дополнительный час математики с 5 по 9 класс; 

для освоения базового уровня вводится по 1 часу  русского языка в 7 классе, литературы в 

5 классе, географии в 6 и 7 классах, химии в 8 и 9 классах, биологии в 6 классе, 

технологии в 8 классе; за счёт школьного компонента введён 1 час всеобщей истории в 9 

классе, 1 час информатики и ИКТ с 5 по 7 класс, 1 час МХК в 8 классе, по 1 часу черчения 

в 8 и 9 классах, 1 час факультатива по ОПК в 5 классе; 

                - в 9 классе для  предпрофильной подготовки вводятся  предметы по выбору: 

                 «Основы правоведения» - 7 часов по обществознанию, 



                 «ГИА: курс подготовки к экзамену по русскому языку в новой форме» - 10 часов 

по русскому языку, 

                 «Подготовка к ГИА по математике» - 10 часов по алгебре, 

                 «Практикум по решению задач» - 7 часов по физике. 

                  - на 3 ступени: региональный компонент  и компонент образовательного 

учреждения используется на расширение программы с целью углубленного изучения и 

реализации более объемной программы русского языка 2 часа и литературы 1 час в 11 

классе, математики, физики, химии и права в 10 и 11 классах по 1 часу, экономики в 10 

классе – 2 часа;  предмет «ОБЖ» (по 1 часу в 10-11 классах) вводится за счет 

федерального компонента (на основании приказа Министерства образования и науки РФ 

№241 от 20.08.2008 г.); в 11 классе вводится за счет регионального компонента  

Астрономия и космонавтика (1 час); в 10 и 11 классах  вводится предметный элективный 

курс «Всеобщая история» (по 1 часу) и элективные курсы для подготовки к ЕГЭ по 

русскому языку и математике по 1 часу.    

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования. 

 

        Учебный план для 1, 2 и 3 классов является нормативным документом по введению в 

действие Федерального государственного образовательного Стандарта (Приказ МО и 

науки РФ от 06.11.2009 г.№ 373 и с учетом методических рекомендаций к разработке 

учебного плана общего образования учреждений по Калужской области от 07.06.2011г.№ 

07-022/1713-11), определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам. 

        Учебный план состоит из двух частей: инвариативной части, вариативной части, 

включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня. 

       Содержание образования, определенное инвариативной частью, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, 

формирует систему предметных навыков и личных качеств, соответствующих 

требованиям Стандарта. Вариативная часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает региональные особенности содержания образования и 

индивидуальные потребности обучающихся. В 1 - 3 классах обучение ведется по учебно – 

методическому комплекту «Школа России». 

 



Предметные области Учебные предметы  1 класс   2 класс 3 класс 

Обязательная часть Количество часов 

Филология  Русский язык         5       5 5 

Литературное чтение         4       4 4 

Иностранный язык        2 2 

Математика и 

информатика 

Математика         4       4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир         2       2 2 

Искусство  Изобразительное искусство 

(ИЗО)  

        1       1 1 

Музыка         1       1 1 

Технология  Технология         1       1 1 

Физическая культура Физическая культура         3       3 3 

Обязательная нагрузка при 5 – дневной неделе       21     23 23 

 

      В начальной школе в 4 классе обучение ведется по учебно-методическому комплекту 

«Школа России», что обеспечивает организовать учебно-воспитательный процесс в 

соответствии с индивидуальными способностями учащихся. В 4 классе реализуется 

базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ 2004 года с учетом 

приказа Министерства образования и науки по Калужской области.  

        Школьный компонент направлен на расширение программного материала по 

основным предметам. На изучение русского языка в 4 классе дополнительно вводится  1 

час. 

 

Предметные области Учебные предметы 4 класс 

Обязательная часть Количество часов 

Филология  Русский язык 4  

Литературное чтение 2 

Иностранный язык 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Искусство Изобразительное искусство (ИЗО) 1 

Музыка 1 

Технология Технология  2 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 

Компонент образовательного учреждения  

при 5 – дневной неделе 

1 

 

Филология  Русский язык 1 

Предельно допустимая нагрузка 23 

                                  

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования. 
 

      Образование в 5-9 классах реализуется по федеральному базисному учебному плану 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации  2004 года. С целью формирования  

у  учащихся  сознательного  и  ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности окружающих, приобретения ими способности сохранять жизнь и здоровье в 

неблагоприятных, угрожающих  жизни  условиях, оказания помощи пострадавшим с 5 по 

9 класс изучается курс «Основы безопасности жизнедеятельности. 

 

         Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть Количество часов 

Русский язык 6 6 4 3 2 

Литература 2 2 2 2 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 5 5 

Информатика и ИКТ    1 2 

История  2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География  1 2 2 2 

Природоведение 2     

Физика   2 2 2 

Химия    2 2 

Биология  1 2 2 2 

Искусство (Музыка и ИЗО) 2 2 2 1 1 

Технология 2 2 2 1  

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Региональный и школьный 

компонент при 6- дневной неделе 

4 4 4 5 5 

Русский язык   1   

Литература 1     

Математика 1 1 1 1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 1   

География  1 1   

Всеобщая история     1 

Химия    1 1 

Биология  1    

Технология    1  

Черчение    1 1 

Мировая художественная культура    1  

Основы православной культуры 1     

Предпрофильная  подготовка     1 

Предельная допустимая нагрузка 

при 6- дневной неделе 

32 33 35 36 36 

             

 

 



Учебный план среднего (полного) общего образования. 

Учебный план на старшей ступени составлен на основе примерного учебного плана 

для универсального обучения. 
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Учебные предметы 10 класс 2012 – 2013 

уч.год 

11 класс 2013 – 2014 

уч.год 

Базовый уровень                       Количество         часов 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика 4 4 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1  

Химия 1 1 

Физика  1 

Биология 1 1 

Физическая культура 3 3 

 ОБЖ 1 1 
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            Региональный компонент и компонент образовательного учреждения 

Русский язык  2 

Литература  1 

Математика 1 1 

История 1  

Экономика 2  

Право 1 1 

География 1  

Физика 3 2 

Химия 1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 

Астрономия  1 

Технология 1 1 

Элективный предметный курс: 

Всеобщая история 

 

1 

 

1 

Элективные учебные курсы: 

Подготовка к ЕГЭ по математике. 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку. 

 

1 

1 

 

1 

1 

Предельно допустимая нагрузка при 6- 

дневной учебной неделе 

37 37 

Введение данного учебного плана предполагает получение следующих результатов: 

   - повышение качества ЗУН учащихся; 

   - удовлетворенность образовательными задачами учащихся и их родителей; 

   - создание каждому ученику условий для самоопределения и развития; 

   - овладение учащимися практическими навыками и умениями; 

   - формирование и развитие навыков самостоятельной работы; 



   - обеспечение в перспективе успешной социализации учащихся в локальных и 

региональных социумах. 

 

План индивидуального обучения на дому 
 

В школе есть учащиеся, которые учатся на дому. 

В соответствии с Письмом МНО от 14.11.1988 № 17-254-6 «Об индивидуальном обучении 

больных детей на дому», определена учебная нагрузка учащихся индивидуального 

надомного обучения: 

 1-4 классы: 8 часов в неделю 

 5- 8 классы: 10 часов в неделю 

 9 классы- 11 часов в неделю 

 10-11 классы -12 часов  в неделю. 

 

Образо

вательн

ые 

области 

Образовательн

ые компоненты 

1 ступень 

обучения 

2 ступень обучения 

3 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Филоло

гия 

Русский язык 3 3 2 1 1 

Литература 2 1 1 1 1 

Иностранный 

язык 

 1 1 1 1 

Матема

тика 

Математика 4 3 3 3 3 

Информатика      

История  1 0,5 0,5 0,5 

Обществознание    0,5 0,5 0,5 

География   1 1 0,5 

Природ

оведени

е 

Окружающий 

мир 

1     

Естеств

ознание 

Биология  1 1 1 0,5 

Физика   1 1 1 

Химия     1 

Предельно допустимая  
аудиторная учебная  

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе (требования 

СанПиН) 

8 10 10 10 10 

 

Введение данного учебного плана предполагает получение следующих  

результатов: 

- повышение качества ЗУН учащихся; 

-удовлетворение образовательных запросов уч-ся и их родителей; 

-создание условий для профессионального самоопределения и развития обучающихся; 

-овладение учащихся практическими  навыками и  умениями; 

-формирование  и  развитие  навыков  самостоятельной  работы; 

-обеспечение в перспективе успешной социализации учащихся в локальных и    

региональных социумах. 


